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A SCUIPA SANGE Vezi: SANGE
ACCIDENT VASCULAR CEREBRAL Vezi: CREIER
ACIDITATE GASTRICA Vezi: STOMAC-ARSURI

ACIDOZA Vezi: si GUTA, REUMATISM
Acidul este adesea legat de ceea ce erodeaza metalul. Acidoza indica faptul ca am
refuzat sa asimilez o situatie care s-a acumulat la nivel inconstient, antrenand pe
plan fizic un nivel mare de aciditate in sange sau in lichidul in care inoata celulele. A
asimila inseamna a rezolva, trata, regla problema, situatia sau conflictul care ma
deranjeaza, care imi otraveste existenta. Este nevoie sa ma intreb care este situatia
(adesea de natura emotionald) care ma erodeaza pe interior. Este posibil sa traiesc
in prezent o situatie care face sd atinga in mine sentimentul de insatisfactie privind
relatiile pe care le aveam candva cu mama mea. Pot trdi o insatisfactie similara in
raport cu copiii mei, cu prietenii sau angajatii in fata carora ma simt “ca 0 mama”.
Am dificultatea de a ma opri, nu indraznesc sa ma odihnesc, sa-mi ofer timp.
Acidoza respiratorie sau acidoza gazoasa provine din faptul cd nu elimin suficient
gaz carbonic prin respiratia mea. Are legatura cu experientele traite in raport cu
anturajul meu. In cazul acidozei lactice, regdsim o cantitate excesiva de acid lactic
in sange. Intrucat sangele transportd in mod normal bucurie, se intdmpla ca tot
ceea ce este negativ in viata mea sa ma afecteze in mod exagerat. In cazurile
extreme, reumatismul este consecinta directa si adesea inevitabila a excesului de
aciditate.

Accept | ¥ sa vad si sa tratez la nivelul inimii situatiile agasante si iritante
din viata mea. ConcentrAndu-mi atentia pe un proces constient de deschidere si
acceptare, pot evita s suport fizic aceastd boala dureroasa si tratamentul ei
dureros. Aleg sa traiesc mai degraba bucuria, libertatea si pacea interioara.

5.  ACNEE Vezi: PIELE

6. ACRODERMATITA Vezi: PIELE
7.  ACROMEGALIE Vezi: 0S
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ACROKERATOZA Vezi:PIELE
. ACUFENA Vezi: URECHI
10. ACUMULARE LICHID SINOVIAL Vezi: BURSITA

11.  AFAZIA Vezi si: ALEXIA CONGENITALA, VORBIRE
Afazia este o tulburare de exprimare si/sau de intelegere a limbajului oral sau scris
(alexia), cauzata de o leziune cerebrald localizata. In general, afazia presupune
pierderea memoriei semnelor obisnuite, prin care ne exprimam ideile fata de cei
din jur. Centrii limbajului se afld in emisfera stanga a creierului, in jumadtatea
rationald, specializatd in citit, vorbit, numadrat, analizd, reflectie si in stabilirea
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relatiilor. Corespunde laturii mele Yang (emititor, actiune). in cazul in care am o
astfel de afectiune, iImi analizez felul In care transmit mesajele. Inconstientul meu
se teme cd nu va fi inteles? Am indoieli legate de capacitatea mea de exprimare?
Simt o angoasa la ideea de a ma exprima, nu indrdznesc, de teama ca "voi crea
valuri” in jurul meu. Astfel, raman la un nivel superficial. Nu pot sa merg mai in
profunzime: astfel evit sa descopar lucruri care nu imi plac. Ma simt ca intr-o
inchisoare si, n acelasi timp, ma simt eliberat, pentru cd nu trebuie sa explic totul,
sd ma justific. Imi este teamd cd voi fi judecat de ceilalti si pentru c¢i nu am
incredere, vreau sa controlez totul.

Accept|¥ evenimentele vietii, la nivelul inimii¥, fara sa mai trec totul prin
filtrul ratiunii. imi aleg, constient, cuvintele potrivite pentru a exprima ceea ce
trebuie spus, imi eliberez astfel fricile, indoielile si nesiguranta. Indraznesc s fiu eu
insumi, Tmi exprim suferintele si deceptiile, stiind ca acesta este modul cel mai
eficient de a ma elibera de secrete si de suferinta; imi regasesc pacea interioara si
dorinta de a exploata universul, de care m-am deconectat.

12.  AFONIA SAU STINGEREA VOCII

Vocea reprezinta exprimarea de sine, creativitatea. O emotie prea puternica
(depresie, neliniste) poate determina sda nu mai stiu ce spun sau in ce directie sa
merg sau cum sa interpretez acea directie, In functie de emotia traita. Aceasta
emotie, este posibil sa fi fost traita pe plan sexual si are repercusiuni asupra vocii si
a corzilor vocale, deoarece cel de al doilea centru de energie (sexuald) are legdtura
directd cu gatul, cel de-al cincilea centru de energie. Sensibilitatea mea
(hiperemotivitatea) a fost afectatd si nu mai pot spune nimic, oricat as incerca !
Simt cd "mi se taie rasuflarea”. Dacad imi risipesc prea mult energia, mai ales dupa
un soc emotional, se va crea un gol interior, in locul disperarii mele si sunetele vor
fi "aspirate” de acest gol. Este ca si cum mi-as inghiti cuvintele, in gat. Este
important pentru mine sa reiau contactul cu suflul comunicarii interioare. Este
posibil ca aceasta situatie sa ma protejeze, deoarece sunt intr-o stare in care nu mai
trebuie sa vorbesc, nu Imi mai pot exprima secretele. Oare imi folosesc intr-un
mod sandtos vocea si corzile vocale ? Trebuie sa fiu tacut pentru un anumit timp ?
Se spune ca "vorbele sunt bani” si "tacerea e de aur”... Sau, cineva sau ceva m-a
redus la tacere, in mod fortat ? Este posibil, sa ma simt neputincios in exprimare, la
modul general, deoarece am impresia ca nu valorez prea mult. Cred ca este mai
bine sd tac decat "sa spun prostii”. As vrea atat de mult ca ceilalti s asculte ceea ce
am de spus, sa fiu recunoscut pentru ceea ce sunt, sa fiu respectat. Uneori ma simt
foarte special, dar este o stare care dureazd foarte putin si simt din nou
neincredere si culpabilitate si ma retrag in mine fnsumi. In loc sa traiesc pentru
mine Insumi, trdiesc In functie de ceilali si, pentru ca nu stiu ce sd spun tot timpul,
pentru a fi aprobat de ceilalti, prefer sa tac: fie nu mai vorbesc, fie corzile mele
vocale decid ele Insele sa nu mai emita sunete.

Accept|¥ sd Tmi exprim emotiile, creativitatea si ideile in felul in care ma simt
cel mai bine, respectidndu-mi limitele.

13.  AFTA Vezi: GURA — AFTA
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14. AHILE Vezi: TENDONUL LUI AHILE

5. ALCOOLISM Vezi si: ALERGII [IN GENERAL], CANCER LA LIMBA, FUMAT, DEPENDENTA,
DROGUR}, SANGE — HIPOGLICEMIE

Abuzul de bauturi alcoolice provoaca un Intreg ansamblu de tulburari: pe plan fizic,
corpul se schimba si este crispat, capacitdtile si functionarea creierului se
diminueazd, sistemul nervos si cel muscular devin tensionate si supratensionate.
Asemenea altor forme de dependentd, alcoolismul se manifestd mai ales in
momentul In care am nevoie sa umplu un gol afectiv sau interior profund, un
aspect din mine care imi "otrdveste cu adevarat existenta”! Pot s beau in mod
abuziv, din mai multe motive: pentru ca sa fug de realitate, oricare ar fi situatia
(conflict sau altceva) pentru cd nu imi convine; sa fac fatd fricilor mele sau
autoritdtii (mai ales paterne) si oamenilor pe care ii iubesc, deoarece imi este
teamd sd ma dezvalui asa cum sunt in realitate; sda ma incurajez sa merg mai
departe, sa vorbesc, sa infrunt oamenii (atunci cand sunt ametit sunt, de obicei, mai
deschis si mai putin focalizat pe inhibitiile mele); sd imi dau un sentiment de putere
si de fortd; sa am mai multd putere in relatia mea afectiva decarece starea mea il va
deranija, cu sigurantd, pe partenerul meu. In aceasta stare nu mai vad situatiile care
ar putea fi periculoase pentru mine. Trdiesc o stare de singuratate, de izolare, de
culpabilitate, de angoasa interioara, de neintelegere si o anumita forma de
abandon (familial sau altfel) si am sentimentul ca sunt o persoana fara valoare,
inutila, inadaptatd, inferioard si incapabila de a actiona pentru mine insumi si
pentru ceilalti. Ma simt prizonierul unor principii foarte rigide. Deoarece cred ca nu
merit iubirea si fericirea, ma regasesc intr-un mediu rece, unde nimeni nu m3
infelege. In loc sd construiesc relatii solide cu ceilali, fac acest lucru cu alcoolul,
care devine “cel mai bun prieten al meu”. Nu imi gasesc locul in societate. In trecut,
aveam obiceiul sa trdiesc din plin, cu intensitate: aveam o betie a vitezei, de
exemplu, a indlimilor, a naturii, dar toate acestea au disparut din viata mea. Am
avut nevoie de un mic "stimulent”. Uneori, vreau sda evadez dintr-o situatie
conflictuald sau care ma face "sa-mi fnec suferinta” sau orice altd emotie pe care imi
este greu sd o infrunt.

Nu ma simt ajutat, intr-o anumitd situatie si alcoolul devine ”"carja” mea.
Alccolismul poate avea legaturd cu una sau mai multe situatii care creeazd o
tensiune. Atunci cand beau un pahar de alcool, la inceput, tensiunea se micsoreaza
si se inregistreazd o miscare de genul: tensiune—alcool-—stare de bine. Altfel spus,
atunci cand traiesc o tensiune, beau un pahar de alcool si ma simt mai bine. Mai
departe, este posibil sa dezvolt un automatism si, de fiecare data cand trdiesc o
tensiune, informatia inscrisa in creierul meu este sa iau un pahar de alcool, pentru
a mad simti mai bine. Una dintre cauzele alcoolismului este dificultatea pe care am
avut-o, In copildrie, de a comunica cu o familie in care un membru al acesteia (de
obicei, mama sau tata) era alcoolic; In astfel de familii, existd mai multe certuri,
uneori violenta fizica si psihologica si abuzuri de toate felurile. Este posibil sa
incerc sa ma disociez de familia mea, care nu imi convine. Exista o scddere a
simfului meu moral: certurile frecvente provocau o devalorizare a imaginii
parentale si o lipsa a structurilor etice. As fi vrut sd ii reconciliez pe parintii mei si
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nu mai suportam sa traiesc in acel camin, care era distrus sub ochii mei. In unele
familii, consumul de alcool este favorizat de educatie, adultii pot duce copilul cu eij,
atunci cand beau, in joacd sau pentru a arata ca este ceva normal, obisnuit pentru
ei. Tulburdarile nevrotice si alterarile de personalitate, care decurg din acestea, sunt
factori puternici ai alcoolismului, care se manifestd, odata cu varsta adulta. Este
posibil ca, unele carente alimentare sd poatd provoca o completare suplimentara,
oferita de alcool. Alcoolismul poate induce stari de hipoglicemie, cu atat mai mult
cu cat, moleculele de alcool se pot transforma repede in glucoza (doar temporar).
Acest lucru explicd de ce, daca sunt alcoolic si nu mai consum alcool, este posibil sa
incep sa consum cantitati foarte mari de cafea (cafeina este tot un stimulent) si sa
ma indop cu dulciuri sau produse de patiserie. Uneori pot sa si fumez foarte mult,
deoarece fumatul imi oferd un stimul (prin cresterea ritmului cardiac) de care am
nevoie pentru a ma simgi in formd. Este important sd descopar ce anume imi
provoaci aceastd tristete legata de hipoglicemie, deoarece nu am rezolvat cauza. O
altd cauzi a alcoolismului poate fi constituita de diverse forme de alergie. Astfel,
pot sa beau doar anumite bauturi, precum coniac, gin, rom, whisky etc. Se pare ca
doar unele bduturi ma pot satisface. Este posibil sa fiu alergic la unul sau mai multe
dintre ingredientele componente ale acelei bauturi, de exemplu grau, orz, secara
etc. In acest caz, mi pot intreba la ce sau la cine sunt alergic. Alcoolismul poate fi
provocat, de asemenea, de o persoand sau o situatie, pe care nu am acceptat-o|¥
cand eram copil. Dac3, in copildrie, am fost victima unui abuz sexual (sau m-am
simtit vinovat din aceastd cauzd) este posibil ca acest lucru sa ma determine sa
beau. Dacid nu am acceptat |¥ furia tatdlui meu alcoolic, este posibil ca, printr-o
asociere, si am crize de furie la fel ca tatal meu si sa devin si eu alcoolic. Astfel, pot
sa beau pentru a-mi uita grijile, trecutul, viitorul si, mai ales prezentul. Vreau sa
evadez tot timpul si iImi creez un univers iluzoriu si fantastic, o forma de exaltare
artificiald, pentru a fugi de lumea reald si pentru a disocia astfel o realitate de multe
ori dificild de un vis nesatisfacitor. Nu mai vad adevaratul sens al vietii mele.
Triind conform normelor pirintilor mei sau ale societatii, ma indepartez de mine
insumi. M3 simt diferit, neadaptat la restul lumii. La ce folosesc diplomele, titlurile
importante ? Percep lumea ca fiind foarte materialista si nu stiu cum sa fac parte
dintr-o astfel de lume. Trebuie sd ma indepartez de creativitatea mea, de imaginatia
mea si ”sd fac ca toatd lumea”. Dar daca fac acest lucru am impresia ca "imi pierd
sufletul”. Prin alcool, pentru un timp, pot sa ma uit de sentimentele de singuratate,
de neintelegere, de neputintd, de a fi diferit de ceilalti, de respingere fata de mine
insumi. Tmi pot abandona responsabilitafile si md pot simti "eliberat”, pentru
moment. Aceastd situatie nu face decit sd se inrautdfeascd, pe madsura ce
dependenta mea de alcool (sau de droguri) creste, deoarece devin tot mai
nesatisfacut de existenta mea.

Vreau si ma separ de realitate si evadez intr-o lume a iluziilor, dar cand "ma
trezesc” realitatea mi se pare si mai greu de trait si de multe ori am o stare de
depresie. Vreau sd pdrdsesc realitatea exterioara, pentru a trdi in propria mea
realitate. M3 clatin, nu am mintea limpede, mai ales atunci cand devin dependent,
am acelasi tip de dependenta afectiva, al cirui obiect poate as fi vrut sa fiu si pe
care cred ci, mama sau tatial meu nu mi-au marturisit-o niciodatd. Vreau atat de
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mult sa fiu iubit necondifionat. Poate vreau sa fuzionez cu mama mea, care imi
lipseste sau, din contra, sa ma indepdrtez de ea, deoarece nu am primit dragostea ei
s ma opun acesteia. De asemenea, constientizez ci, atunci cand beau, pot spune
lucruri pe care, in restul timpului nu le pot exprima. Alcoolul devine un fel de
modalitate de a face "sa vorbeasci inconstientul meu”. In aceste momente de crizi
exprim tot ceea ce nu pot sa spun sau sa fac, cAnd sunt treaz.

Accept|¥ ca, incepand de acum sa privesc viata in fatd, si nu ma mai distrug
si sa mad responsabilizez. Este momentul s3 ma concentrez pe calititile mele fizice
si spirituale, chiar daca trecutul a fost dureros pentru mine si, intr-un anumit fel,
alcoolul a fost cel mai bun prieten al meu. Incepand de acum, accept|¥ si imi fac
ordine in viatd, sa incep sa imi apreciez calitaile si ceea ce sunt. Sunt pe calea spre
reusita. Voi sti sd ma respect mai mult si s3 gdsesc mai usor solutia la problemele
mele (experienfele mele) in loc sd fiu intr-o stare temporard sau aproape
permanenta de fuga si de disperare.

Accept|® faptul cd sunt diferit si imi asum din plin acest lucru. Imi las si se
exprime calitatile mele unice, stiind ca nu trebuie s implinesc asteptirile societafii.
Lasand sa se dezvolte plenitudinea mea interioar3, fiind deschis fati de iubirea si
tandrefea pe care mi le oferd oamenii si universul, nu voi mai avea nevoie si m3
"umplu” cu bautura.

16. ALEXIE CONGENITALA (cecitate verbali)

Alexia congenitald sau cecitatea verbala este o incapacitate patologica de a citi”.
Fie pot citi literele, dar nu si cuvintele intregi, fie citesc toate cuvintele dintr-o
fraza, dar nu infeleg sensul. Daca sunt afectat de aceastd boald, este posibil sa am o
preocupare mare sau o atentie exagerata fatd de gandurile mele. Daca imi
concentrez atenfia (in mod exagerat) pe aspecte din viata mea mai putin
importante, risc sa sufdr si sa fiu inchis infrAnandu-mi astfel evolutia. Am o mare
nesigurantd fafa de necunoscut. Nu am putere asupra vietii mele si simt un gol
imens.

Accept]¥ faptul cd am nevoie sa fiu mai deschis, in interiorul meu, fafa de
intuifia si imaginagia mea, doua capacitati minunate pe care sufletul meu le detine
pentru a se exprima. Dacd vreau sd vindec aceasta boalad trebuie doar si observ
aspectele in care viata mea este deranjati, ce anume ma impiedicd sa fac aceasta
boala sau ce md impiedicd sd spun sau sd vad. Avand inima deschis3, voi putea
rezolva aceasta situatie, intr-un mod constient. Pentru mine, ca si copil, este mai
usor sa Imi exersez ascultarea interioard, deoarece sunt mai “conectat” decit
adultii, citesc mai usor mesajele de iubire ale inimii¥ mele ! imi deschid mai
mult intuifia si imi manifest din plin creativitatea.

17. ALERGIE Vezi si: ALCOOLISM, ASTM
Alergia este starea unui subiect care, prin contactul anterior cu un anumit alergen
dobandeste proprietatea de a rectiona in urma unei agresiuni urmaitoare, cauzati
de acel alergen, intr-un mod diferit, de obicei mai violent si mai incontrolabil.
Alergia este raspunsul exagerat al sistemului imunitar la un factor exterior

* Patologica: o boald, stiintific vorbind
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alergen). In cazul in care sunt alergic, substanta alergend nu produce reactii la
majoritatea oamenilor, dar sistemul meu imunitar o considera periculoasa. Acest
raspuns, rezultat dintr-o cauzd interioara este de multe ori mijlocul prin care
corpul imi semnaleaza faptul cd traiesc o stare de agresivitate si de ostilitate fata de
o persoand sau o situafie oarecare, in_functie de interpretarea pe plan mental a
ceea ce triiesc. Alergia este o forma de apdrare si un semn ca Eul meu se
protejeaza. Sensibilitatea mea prea mare Imi transmite mesajul ca exista ceva sau
cineva ostil fati de mine, cd existd un pericol. Nu ma mai simt in siguranta.
Alergiile (inclusiv febra fanului) sunt asemanatoare cu astmul, dar reactia apare
mai mult la nivelul ochilor, al nasului, al gatului, decat la plamani sau la piept. La ce
anume sunt alergic? Ce ma deranjeazd atit de mult? Ce provoaca iritatia si
~3spunsul emotional atat de puternic al corpului meu (imi curge nasul, curg ochii,
‘mi vine si plang)? Toate aceste manifestari sunt raspunsul sistemului meu
emotional, eliberarea emotiilor suprimate de citre o reacfie a corpului meu.
‘cesta reactioneaza la ceva, la un fel de simbol mental, deoarece incearcd sa
-espingd, sa ascundi sau s ignore ceea ce il deranjeaza. Prin urmare, resping o
narte din mine care ma iriti. Este mijlocul pe care il folosesc pentru a-mi exprima
emotiile, pentru a scoate ceea ce este rau! Deocamdatd nimic nu poate opri
aceastd reactie de refuz si aceastd reactie nu este rationald, ci are legdtura cu
nstincul si inconstientul. Este ca si cum ar exista ceva ce nu isi are locul aici, un
inamic, care imi deranjeaza barierele de protectie. Acest inamic imi ia puterea de a
“ace sau de a fi ceva, lucru care ma afecteazid. Sunt afectat de puterea celorlalti
ssupra mea. Ma simt amenintat de o anumita frica inconstientd, pe care refuz sd o
=xprim. Alergiile indicd un profund nivel de intoleranta, poate din frica de ma
mplica din plin in viatd, de a m& elibera de toate "cérjele” emotionale, care ma
sprijind si care ma fac si fiu autosuficient. Prin alergie, ma separ de cei din jurul
meu si traiesc tot timpul in stare de alertd, deoarece nu vreau sa intru in contact cu
ctorul alergen, sursa reacgiilor mele alergice. Pastrez distanta si comunic putin.
=ste posibil 53 am o dificultate in a discerne lucrurile, a alege, a ma pozifiona, a-mi
scupa locul cuvenit. Pot simfi nevoia de a reuni membrii familiei, prin comunicare
erbal si pe plan fizic. O caracteristica proprie unei persoane alergice este, de
nulte ori, impresia ci nu este suficient de corecta ! Vreau sa atrag atentia, simpatia
suportul celorlalti. Oare folosesc alergia pentru a obtine iubirea celorlalti ? Este
sosibil. In orice caz, un lucru este sigur: am o alergie deoarece refuz o parte din
mine insumi si am un conflict, inconstient, puternic. Prin alergie imi exprim
vozitia, este felul meu de a spune nu la ceva. Din cauza faptului ca resping o parte
n mine insumi (de cbicei dorintele mele sexuale, pe care le reneg), simfurile mele
= revoltd, deoarece vor sa traiasca viata din plin. Cand invag sa spun nu anumitor
suatii, sunt mai deschis sd spun DA unor situatii noi. Am puterea de a decide ceea

= este convenabil pentru mine, in propriul meu univers. Oamenii pot fi alergici la
tverse lucruri: alimente, obiecte, forme, miresuri. Toate acestea, implica cele cinci
mturi (mai ales mirosul, care este simtul cel mai puternic legat de memorie).
Wentalul meu inregistreaza o mulfime de impresii, bune sau rele pentru mine.
“ste foarte posibil s fiu alergic la ceva, un lucru pe care mentalul meu l-a asociat
: 0 amintire rea si pe care instinctul meu il refuleaza in acel moment. Alergia se
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refera la trecutul, care irita prezentul. Uneori, nu mai vreau si pastrez anumite
evenimente in memoria mea, iar corpul meu incearcd si Imi aminteasca ceea ce
vreau sa uit. Alergia poate aparea de multe ori, in urma unui eveniment in care m-
am simftit separat de un lucru, un animal, o persoana. De exemplu, poate fi vorba
despre o iubire de vard, care s-a terminat brusc. Atunci cind traiesc o situatie care
Imi aminteste acel eveniment trist pentru mine, voi avea acea alergie, deoarece, pe
undeva, corpul meu (simturile mele) isi aminteste totul si inregistreaza in celulele
mele. Atunci cand o persoana iubita isi paraseste corpul fizic, iar doliul nu a fost
facut, pot deveni alergic la ceva care imi aminteste de acea persoand si de
separarea definitivd, pe care nu am acceptat-o|¥. Pielea mea poate reactiona la
supdrarea cauzata de despdrfire. Daca situafia trditd este insotitd de o angoasa
puternicd, atunci sinusurile mele vor fi afectate (raceala, strianut). Sau, in cazul in
care, o situafie "nu miroase bine” si Incerc sd o evit sau sd ma tin la distanta de ea.
Daca apare o sinuzitd, am impresia ca nu pot scidpa sau nu pot iesi din acea
situatie, ma simt prizonier. Daca am o fricd puternicd, alergia se va exprima mai
ales prin tuse (dificultatea de a respira), iar daca ceea ce am triit cel mai dificil, a
fost separarea in sine, reactiile alergene vor apirea mai ales pe piele (eczems
urticarie, dermita etc.)

Alergia la un aliment (de exemplu: zahar si alcool, la 0 persoana alcoolica) are
legaturd cu o experienta in care, m-am aflat in situatia de a spune nu, fata de ceva
ce iubeam foarte muit, iar frustrarea traitd a dus la aparitia alergiei. De multe ori,
poate fi vorba despre o fricd de nou si de aventurd, o lipsd de incredere fatd de
viatd. Ma simt obligat sa ma privez de aceasta bucurie, de veselie, crezind ci viata
este ceva monotom, fara nicio provocare. Oare ce vreau sa evit sa infrunt ? Ce ma
face sa reactionez atat de puternic ? Ce ma sperie atat de mult ? Exista ceva de care
Imi este teama si vreau sa indepartez acel lucru de mine ? Asupra a ce as vrea s am
control (sau o anumitd putere) dar simt cd imi scapa acel lucru? (ca si in cazul
anorexiei, trebuie sa controlez cu grija ceea ce mananc, cu riscul de a muri, mai ales
in cazurile acute de alergii alimentare). In unele cazuri, este posibil ca, mentalul
meu sa asocieze anumite situatii cu anumite substanfe, cu nume asemandtoare.
Astfel, daca, de exemplu, am fost nevoit s3 imi parasesc locul de munci (in limba
franceza boulot) pentru totdeauna si s ma consacru viefii religioase, pot deveni
alergic la mesteacdn (in limba franceza boulequ). Dupa cétiva ani, dupd ce am
acceptat|¥ si am integrat aceasta schimbare, alergia poate dispdrea. Iati un
exemplu: un nou-nascut este alergic la piersici (péche- piersicd, in limba franceza).
Din ce cauzd ? Pentru cd, mama lui, nerdbdatoare si pe punctul de a naste i-a spus
sotului ei: "Grabeste-te (dépéche-toi, in limba franceza), vom intarzia la spital !”
Astfel, 1a baza alergiei exista intotdeauna o emotie de iritare sau frustrare asociata
cu un produs sau o situatie, pentru a-mi aminti situatia pe care o am de integrat sau
de constientizat. Alergia se poate manifesta atunci cand cadrul viefii mele se
schimbd, este reevaluat. Reperele mele se schimbg, chiar daci este vorba despre un
eveniment fericit pentru mine. Un nou loc de munca, o mutare, de exemplu,
determind o anumitd insecuritate si este posibil sa vreau si mi protejez.
Increderea mea scade, simt ci ametfesc. Faptul de a nu-mi recunoaste valoarea
inseamnd ca imi supraapreciez partenerul, copilul, cel mai bun prieten sau un alt
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apropiat. Inconstient, acest lucru md iritd gi pot deveni alergic fatd de acea
persoand.

Daci imi accept| ¥, la nivelul inimii¥ viata si fricile mele, procesul de integrare
va avea loc si alergiile care imi complica existenta vor reveni in univers. Am nevoie
de pace interioara si mai ales, de iubire. Sunt deschis si totul va fi bine. Accept|¥ sd
imi recunosc valoarea, si caut in profunzimea lucrurilor. Voi descoperi fericirea
mea interioard. Acceptandu-mi |¥ frumusetea si toate calitdtile mele divine, voi fi
in armonie cu ceilalti si frustrarea va disparea.

13.  ALERGIE LA ANIMALE (in general)

Animalele au un instinct si o sexualitate inndscute si fiecare animal reprezinta o
forma a iubirii. Astfel, o alergie la un animal (sau la blana lui) corespunde, in
general, unei opozitii fatd de aspectul instinctiv sau sexual pe care il reprezintd acel
animal. »

Accept|¥ toate aspectele sexualitatii. imi accept, de asemenea, doringele, atat
pe cele constiente, cat si pe cele inconstiente, deoarece fac parte integranta din
mine.

19.  ALERGIE LA ANTIBIOTICE

Antibioticul?® (anti=impotriva, bio=viatd) este un corp {de origine bacteriana sau
altceva) specializat In lupta impotriva microbilor. Microbii reprezintd insa si ei
viata. Exista astfel o contradictie. lar cum rolul antibioticului este sa "omoare” o
snumiti formi de viata din mine, atunci cum se face ca sunt alergic la antibiotice ?
Poate pentru ci refuz anumite forme de viata, anumite situatii vii din existenta mea
‘experienfe diverse, mai mult sau mai putin placute).

Este nevoie si constientizez ca trebuie sa accept| ¥ aceste experiente, chiar daca
-unt dificile, deoarece am de invatat ceva din ele. Am incredere in potentialul meu
creativ.

. ALERGIE LA ARAHIDE {unt sau ulei)

“tunci caAnd mandnc unt sau ulei de arahide, acest lucru activeazd in mine
-mintirea unui eveniment din copilirie, in care m-am simtit "exploatat” si fatd de
~are am regrete acum. Am avut impresia cd eram pus sd fac anumite lucruri pentru

—re nu consideram ci sunt suficient de bine recompensat (material, sau cu

| sfectiune etc.) Chiar si astdzi pot munci pe branci pentru foarte putin si aceasta

| situatie mi se pare respingdtoare, oribila.

Triiesc o furie interioard, pentru cd sunt nevoit "sd muncesc pentru arahide”
=xpresie folositd in Québec, care inseamna, "sa muncesc pentru nimic”). Incercand
i gasesc situatia in care am triit un astfel de sentiment, voi putea sa imi schimb

memoria afectiva si s rezolv problema.

Accept|¥ sd constientizez toate aspectele din viata mea in care ma simt ajutat
o care, viata este ugoari, imi amplific sentimental de bine, pentru a ma ajuta sa-
w echilibrez sentimentele dureroase pe care le-am trait in copilarie.

)

Lessiotic: Sir Alexander Flemming este medicul si bacteriologul britanic (Darve 1881 — Londres 1955) care |-a
wemmest inanu! 1928, din penicilina care nu a putut fi extrasd decat in arul 1939 si testatd pe oameni in 1941,
=~ astfel epoca antibioticelor
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21. ALERGIE LA CAl

Calul este asociat cu aspectul instinctiv al sexualitatii. lar cum instinctul este legat
de prima chakra® (coccisul), frica poate fi aceea "de a avea instincte sexuale
primitive”, care se manifesta printr-o alergie fata de acest animal puternic. Poate
cred ca sexualitatea nu este destul de spirituald pentru mine, daca simt, in sinea
mea, dorinta de a trdi aceste experiente pentru a aduce mai multa spiritualitate pe
plan material.

Accept|¥ sa fiu deschis fatd de experiente noi, care ma vor ajuta sa ma
implinesc.

22.  ALERGIE LA CAINI

Se spune despre cdine ca este “cel mai bun prieten al omului” (al fiinfei umane), prin
urmare, daca am o astfel de alergie, ma pot intreba ce persoang, sau ce situagie ma
face sa traiesc o furie, legatd de prietenie ? Daca sunt alergic la caini, pot sa simt o
agresivitate si chiar o anumita violenta fatd de sexualitate, pe care o leg de prietenie.
Am o stare de disconfort, nestiind prea bine ce loc ocupd pentru mine sexualitatea,
prietenia si iubirea. Aceasta stare ma infurie, iar furia se manifesta sub forma de
alergie.

Accept|¥ sa Imi delimitez granitele prieteniei, o definesc pentru a clarifica
anumite situafii din viata mea, care pentru mement nu sunt prea bine definite. Ma
respect in alegerile mele si in nevoile mele.

23.  ALERGIE LA CAPSUNI

Alergia la cdpsuni este asociatd cu o frustrare, care pune in contradictie
sentimentul de iubire si cel de pldcere, acesta din urma fiind o nevoie
fundamentald pentru mine, la fel de importand ca mancarea sau somnul. Aceasta
alergie 1si poate avea originea Intr-un eveniment pe care l-am trdit sau pe care, din
contra, nu l-am trait, in legatura cu o persoanad sau o anumita situatie. Sentimentul
de urd si de culpabilitate poate duce la aparitia acestei alergii. Placerea este atat de
importantd pentru mine, in calitate de fiinjd umand, Incat crizele puternice
provocate de alergia la capsuni, pot declansa o incapacitate de a respira, care
poate cauza moartea. Plamanii simbolizeaza viata si, prin aceasta alergie, scot in
evidenta o nevoie fundamentala pentru mine, care nu este implinitd. Este
important sia 1mi constientizez nevoile fundamentale, stiind ca atunci cand
mananc ceva, acesta este un mesaj de iubire fatd de mine insumi; atunci cand
dorm, este tot un gest de iubire fata de mine, atunci cand simt o placere, este tot o
forma de iubire pentru mine Insumi. Alergia la capsuni poate proveni, de
asemenea, dintr-un sentiment pe care l-am avut pentru cineva sau un sentiment pe
care acea persoana l-a avut pentru mine. De exemplu, intr-o situatie in care am
spus: "Nu-mi place expresia acelei persoane”, in sensul ca nu imi place ce pune la
cale. Poate fi vorba despre un membru al familiei in raport cu care ma intristeaza
neinfelegerile dintre noi.

3 Prima chakrd: prima chakrd este unul dintre cele sapte centre principale de energie din corp, situatd la nivelu
coccisului, la baza coloanei vertebrale



